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め ぐ るスイッチ 一電気をスイッチして、 あなたのおもいにスイッチ0N ! - l MEGURU switGh

ニュース
news  a n d  topics

LocalRepu bLic Awa rd2020で 「生活と経済の融合」 の取り組みが、 満場一致で最優秀賞を受賞いたしました

年末年始休暇について

、2020年分めぐる スイ ッチ還元金を通知いたしました。

もっとみる 'll,

'l l l l l ◆l'l l l l l l l l .l .l .l l l l l l l l l-l .l l l l l l .l .l l l . ll l l l l-l .l l ll l l .l .l l l l .l l l l l l l l . ll l .l .l l l l l l . l l l l l l l」

めくnるスイッチって?
w ha t  i s  meguru -sw i tch?

「めぐるスイ ッ チ」 は、 地域活性化する人と応援する人が共創する地域応援プラッ トフォームです。

電気契約をめぐるでんきに変更いただくことで電気代の一部が地域活性化プロジ ェクトの応援原資に回ります。
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https://meguru-switch ,com

応擾の方法
h o w  to cheer
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電力契約を

めく'るでんきに

変更すると…

め ぐ るスイッチ 一電気をスイッチして、 あなたのおもいにスイッチ0N ! - l MEGURU switGh

地域課題に取り組む

プロジェ ク ト を

選ぺます

電気代の一部が

プロジェ ク ト に

回ります

※なお、 電気契約を変更しなくても、 プロ ジ ェ ク トのページで 「オッケー」 ポ夕ンを押すことでプロジ ェ ク トをどなたでも応援できます。

〇
翻んです,きり!

よ<あるご質間

https://meguru-switch ,com 3/3
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初めての方へ l め ぐ るスイッチMEGURU switch

初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要 よ<あるご質間

初めての方へ
G u i d e
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、■・
めぐるスイッチへようこそ !

「めぐるスイッチ」 は、 地域活性化のために活動する人とそれを応援する人が共創する地域応援プラッ トフォームです。

自 分の住むまちを良くしていきたい、 そう想い活動するたくさんの地域の人たち。 こうした活動が未来に続き繁がっていくことで地域はもっ と もっ と活性化してい

く !そう私たちは信じています。 こうした地域にと って、 とても大切な活動が将来にわた って 「持続可能」 となるためにも経済的な自立はとても大切なパロ メータ

ーのひとつ。 補助金や寄付金、 それはとてもありがたいサポー トですが、 永遠に続くサポー トではありません。 それが途絶えてしまうことで活動そのものも終わ っ

てしまっては意味がありません。

そこで私たちは電気代に着目しました。 電気は誰もが毎日使うもの、 毎月どこかの電力会社に電気代という名のお金を支払つています。 この毎月の電気代の一部が

こうした地域活性化につながる活動やプロジ ェ クトに継続的に還元されることで持続可能な地域活動となり、 そして持続可能で活性化された地域になっていく、 住

んでいる人たちがみんな幸せを感じることができる地域社会。 そうした地域を私たちは創つていきたいと考え、 めぐる スイッチを始めました。 みなさん、 一緒に地

域プロジ ェ クトを応援し、 一結に盛り上げていきましょう。

めぐるでんき一同

fl l l l ll l l ll l ll l l l .l l l l l l .l l l l l .. ll l l ll l .l l l l ll .l l l l ll .l JP l ll l .l ll l .l .‘l .l l l l .l l l ll l l .. l l ll l ll l l l ll

、■・
オッケーとは

応援したいプロ ジ ェ ク トをプロジ ェ ク ト詳細ページ内で1日 1 回オッケーをクリックして、 プロジ ェ ク トへ応援ができます。 電気契約をされてない方でも地域の課

題を解決するプロ ジ ェ クトの応援が可能です !

f..l l l ll l .l l _‘l l l l l l .l l ll l l l l ll .l l l l .l .l l l l l l l ll l ll l .l l l l .l l ll l l l l ,l l .l l l l.l l l l l1'.l l _l l .l l .l l l l l l l l1

、■・
支援するとは

「めぐるスイッチ」 は、 地域活性化する人と応援する人が共創する地域応援プラッ トフォームです。

電気契約をめぐるでんきに変更いただくことで電気代の一部が地域活性化プロジ ェ クトの応援原資に回ります。 プロ ジ ェ クト詳細ページにて支援するポ夕ンを押 し

て頂くと、 電力契約 ・ 切替画面に行き、 まず電力の切替登録を行つていただけます。

切替が終わりますと、 めぐるスイッチにて会員登録と支援したいプロジ ェ クトを選択が可能です。 登録が出来ますとポイントが給付され、 自動的に電気代の一部が

寄付される仕組みとなっております。

https://meguru-switch ,com/guide/ 1/2
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プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU switch

初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要 よ<あるご質問

すぺて 子ども ・ 子育て

まちづ<り ・地域活性化 ■

豊島区池袋の空き店舗を活用した、商店街活性

化、地域の皆様の居場所づくり、地域活動支援

の拠点スペースとして提供 しています。

板橋ママREBORNプロジェク ト̃ママと

プロジェ ク ト
Project

マイ ノ リ テ ィ の支援 まちづく り  ・地域活性化

『すぺて』 のプ口ジェ ク ト一覧

大正から100年間。 この建物には様々な街の記憶

があります。

再び人が行き交う風景をこれからも未来につな

ぎたい。

沢山の人の想いが集ま…

、、.

ア ト リ ェえんじゅ <

/

m「 - ヒ区の歴 と ヒのシンポル をテ二
マにし _た、多様性を受け止め合えるまちづくり

「王子狐のミ ュージカルの会」 の母体となる

「 狐 の に ぎ わ い 」 を 発 足 し た 頃 ( 2 0 0 5

年 ) 、 社 会の閉塞感が高まり、人間関係の希薄

と個人主義の…

ものづくり交流場 「ひらめきト'ア」

社会をっな ぐ̃

社会から離れた孤独感や不安感がっの り 、

初めての育児で自信が持てなかったとき、

児童館で自分と同じ悩みを持つママが

多 い こ と に 気 付 き ま し た

めく る?・f i,l,◆二

1l''ooantBdl lty ItllEiiuRu enew

めくるてy、.,き
株式会社向こう三軒両隣

〒173-0004東京都板橋区板橋3丁目12-1
TEL : 0 3-6905-7735

〇〇

障害のある方たちの表現活動の場と し

て 、 ア ト リ ェえ ん じ ゅ く を 始 め ま し た 。

障害のある方たちは、 日ごろ思いのまま

に表現することに制限

Copyright株式会社向こう三軒両隣 all rights reserved.

近年とても発達してきたデジ夕ルフ ァ プ リ ケー

ション機器は、大量生産品では成立しない、地

域や個人の小さな 「あったらいいな」 に応える

ものづ…

'初めての方へ
● プロジェク ト

1
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よ く あ る ご 質 問  l め ぐ るスイッチMEGURU switch

初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要

よくあるご質問
Faq

? めぐるスイ ッ チ と ク ラ ウ  ドファ ンデ ィ ングとの違いは何ですか?

1:_;1 ク ラ ウ  ドファ ンデ ィ  ングはまとまったお金を一気に集めたい場合に使われます。 めぐる スイッチはプロ ジ ェ ク トに共感した人が自分の電気代から継続的に応

援する仕組みです。 電気契約が継続している限り、 応援金が回る息の長い仕組みです。

? プロジェ ク トを応援するにはどうすればいいですか?

1:_; (1) は契約変更後に応援したいプロ ジ ェ ク トを選んでいただ< ことで月々の電気代から100円が応援資金に回ります。 (2) は応援したいプロ ジェ ク トのペ

ージで 「おっけ一」 ポ夕ンを押すことで、 集まった 「おっけ一」 の総数に応じて応援資金からいくらかの金額が寄付に回ります。 (※金額は (1) のほうが

多 く な り ま す )

? プロジェ ク トとはなんですか?

・・、一l 地域課題解決や地域活性化を目的に行われる活動です。
城北地域(板橋区、豊島区、北区、練馬区) の団体によって、地域課題解決や地域活性化を目的に行われる活動です。年2回(4月、9月)に新たな活動が追

加されます。プロ ジ ェ クトの実施期間は原則1年です。 (更新可能)

? 応援すると何か メ リ ッ  トがありますか?

・・
、一l あ< までプロジェ ク ト実施者の判断になります。

ク ラ ウ ド フ ァ ンデ ィ ングのように応援者向けのリ夕一ンが用意されているわけではありませんが、 プロ ジ ェ クト実施者にと って地域の応援者はたいせつな存

在ですので、 活動をする中で、 応援者向けの独自のサー ビスなどをの特典を用意することは考えられます。 あくまでプロ ジ ェクト実施者の判断になります。

? 応援するのに追加の費用が掛かるのですか?

1:_; 特にかかりません。
あくまでお支払いいただく電気代の中からめぐるでんきが応援資金にプールします。

? 寄付額はどのようにして決まるのですか?

:_; ご契約者様の月々の電気代に応じて決まります。
個人のご契約者様からは月々の電気代から100円、 法人のご契約者様からは月々の電気代の0.5%相当が応援資金の原資になります。 この応援資金からめぐる

ス イッチ運営の事務経費を除いた金額を、 電気代で応援する場合と、 おっけ一で応援する場合に一定の割合で予算を振り分け、 それそれ集ま った数に応じて

プロ ジ ェクトに按分します。

https://meguru-switch.com/faq/ 1/3
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〇 家族で複数の人でプロジェ ク トを応援することは可能ですか?

〇 はい、 可能です。
ただし、電気代で応援をする人は電気の契約者1名になります。

〇 法人でも応援は可能ですか?

〇 法人低圧の電気供給開始は2019年秋を予定しています。
法人高圧は個別に担当とお話をさせていただきます。なお、高圧法人様は支払総額の0.5%程度を基金にプールしますが、うち1/2はお選びいただいたプ口ジ

工 ク ト の応援に回し、残りの1/2はプロ ジ ェ クト全体に按分されます。

〇 応援するプロジェク トを変更することはできますか?

〇 はい、 可能です。
プロジ ェ ク ト の開始は4月と9月です。 選択いただいたプロジ ェ ク ト の区切りの夕イミングで更新のご案内が事務局からいきます。

プロジ ェ ク ト は 1 年 ご と に 工 ン ト リーするかしないか決まりますので、 応援したいプロ ジ ェ クトが更新される場合とそうでない場合があります。

〇 自分がプロジェ ク トを実施することも可能ですか?

● はい、 可能です。
毎年2回プロ ジ ェ クト募集をしますので、 所定のフォームに従つてエン ト リー してください。

〇 引つ越しをしたらプロジェク トの応援はどのようになるのですか?

〇 めぐるでんきの電気供給管内で電気の契約が継続する場合は、 応援プロジェ クトは引き継がれます。

〇 電気をめぐるでんきから解約した場合は、 めぐるスイッチの応援はどうなるのですか?

〇 契約月までの金額が寄付に回ります。
その後は電気代での応援は停止されます。引 き 続 き 「 おっけ一」での応援は可能です。
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ア ト リエえ ん じ ゅ く  l プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU switch

初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要 よくあるご質問

ア ト リエえんじ ゅ<
Project

あなたのアクションは?

e 134  a 8

障害のある方たちの表現活動の場として、 ア ト リエえんじゅくを始めまし

た。

障害のある方たちは、 日ごろ思いのままに表現をすることに制限がかかる

こ と が よ く あ り ま す。 せめて、 表現活動の中だけでも、 自分の想いのまま

を表現できることを意図 した場を作つています。 ここには、 障害のある方

だけではなく、 自分が想いのままを表現したい子どもから大人までが集ま

り、活動をしています。

※えんじ ゅ く ギ ャ ラ リーから、 プロ ジ ェ ク ト の 内 容 を ア ト リエえんじ ゅ く

に変更しました。

〇 支援する!

_支援するとは?

プロジェ ク ト概要

s プロ ジ ェ ク トの概要

障害のあるなしに関わらず、 子どもから大人までが集まり、 それそれが好きな表現活動を行います。

そこに、 専門のス夕 ツ フがつきます。 基本的には好きな表現のフォ ローをするだけで、 指導ということはあまり行いません。 その方の可能性を引き出すために、

様々な提案をします。

s プロ ジ ェ ク ト内容

日時 月2日間 10時̃12時 13時30分̃15時30分 の2時間ずつ

対象 子どもから大人まで

※会費を払つて参加してもら っています。 (様々な事情で会費を払えない方への支援を必要としています)

・展示会 作品の成果発表会を年に1回行います。

::-; プロ ジ ェ ク トの効果

https://meguru-switch.com/project/project.Ggi?pjid=2 1/5



2021/5/2 ア ト リエえ ん じ ゅ く  l プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU switch

ア ト リエ活動に参加する方の中には、 表現活動にとどまらず、 作家として仕事になっていく画力のある方もいます。 そういう方は個人では仕事につなげられない場

合が多いので、 私たちがプロデ ュースをしていく予定でいます。 そ う な る と 、  福祉的就労と言われる作業所からもらい工賃だけではなく、 もう少し豊かに暮らす収

益がもらえることで、 その方たちのできることの幅が変わってきます。

。 実現 した い地域像

何かの制限のある中で我慢して生きていくのではなく、お互いの足りないところを補い合つて、豊かに暮らせる地域ができることを望みます。

:-,; プロ ジ ェ ク ト スケジ ュ ール2020年度

7月18日(土)・19日(日)

8月29日(土) ・30日(日)

9月12日(土)・13日(日)

10月17日(土)・18日(日)

11月14日(土) ・ 1 5 日 ( 日 )

12月26日(土)・27日(日)

1 月 1 6 日 ( 土 ) ・ 1 7 日 ( 日 )

2月20日(土)・21日(日)

3月20日(土) ・21日(日)

※午前の部 pm10:00̃pm12:00/午後の部 pm13:30 ̃pm15:30

e 団体概要

おおきな木 加藤 未礼

板橋で障害者福祉施設のコ ンサルティ ング事業を10年前に立ち上げ、現在板橋だけではなく、神奈川、千葉、群馬など関東近辺の福祉施設の課題解決に関わる個人

事業を営む。 コ ンサルティ ングの内容は、 障害のある人の特性などを活かした商品づ く り 、  カフ ェ などの立ち上げ、 運営、 アー ト作品のプロデ ュ ー スなどに関わ

る。

〇TREE2林よしえ

デザイン事務所、 設計事務所勤務を経てフリーラ ンスで紙媒体のデザイナー、 シルクスクリーン作家として活動。 手仕事とプ口ダク トの狭間を意識した作品創りと

対話のき っかけになるようなデザイン作りを心がけている。 おもに福祉施設での創作活動 ・ 商品デザイン企画、 中小企業 ・神社などに、 地域コ ミ ュニテ ィ ーにかか

わるコンセプトデザインを提供している。

あなたのアクションは?

2021.1.7

https://meguru-switch.com/project/project.cgi?pjid=2

活動報告

l:3,, 支援する!

_支援する と は ?

e 1 1 2020.10.23
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ア ト リェえんじゅく voL7 2020年12月Mトリ工えんじ く voL7 2020 12 -
26・27日

2020.10.23 t 10

ア ト リェえんじ ゅ くvol.32020年10月17
I二一=l

2020.9.9 t 16

ア ト リェえんじ ゅ くvo.12020年6月27・28
日

2019.8.20

m ' - 一力・'1f1 プvol.17

ア ト リエえ ん じ ゅ く  l プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU switch

https://meguru-switch.com/project/project.cgi?pjid=2

ア ト リェえんじゅくvoL5 2020年11月

14・15日

2020.9.18 t 10

ア ト リェえんじ ゅ く  vo.32020年9月12・
13日

2019.9.20

2019.8.19 t 24

ア ト リェえんじゅくvoL42020年10月17
日・18日(訂正:voL4に)

2020.9.9 t 18

ア ト リェえんじ ゅ くvo.22020年8月29・30
旦

2019.8.26

2019.8.18 t 24

m - 一 力・,1:プvo L15

3/5



2021/5/2 板橋ママREBORNプロジェク ト̃ママと社会をつな ぐ̃ l プロジェク ト  l め ぐ るスイッチMEGURU switch

ltllEl:i TuRusll●"1tch 初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要 よ<あるご質問

板橋ママREBORNプロジェ ク ト̃ママと社会をつな く"̃
Project

プロ ジ ェ ク トの概要

あなたのアクショ ンは?

e 144  a 2

社会から離れた孤独感や不安感がつのり、初めての育児で自信が持てなか

ったとき、 児童館で自分と同じ悩みを持つママが多いことに気付きまし

た。

再び働きたい思いがあ っても、 一歩を踏み出せない、 育児疲れで消極的な

ど、 様々な問題を目の当たりにして、 家族やママ友ではない社会と繁がる

第三の場の必要性を強く実感し、 「ママたちを元気にして社会につなけ'、

地域を活性化させるための場所を作りたい」 という思いでマムスマイルを

設立。 ママたちの社会復帰支援を進めることとなりました。

l:3;, 支援する!

_支援するとは?

プロジェ ク ト概要

社会から離れた孤独感や不安感がつのり、 初めての育児で自信が持てなかったと き、 児童館で自分と同じ悩みを持つママが多いことに気付きました。

再び働きたい思いがあ っても、 一歩を踏み出せない、 育児疲れで消極的など、 様々な問題を目の当たりにして、 家族やママ友ではない社会と繁がる第三の場の必要

性を強く実感し、 「ママたちを元気にして社会につなげ、 地域を活性化させるための場所を作りたい」 と い う 思いでマムスマイ ルを設立。 ママたちの社会復帰支援

を進めることとなりました。

e プロ ジ ェ ク トの内容

ママが集うお茶会の開催

…ママの出会いの場 十自己啓発ワークなどでママのメン夕ル向上を促します。

ママのための請座 ・ レッスン

いずれ社会復帰したいママ向けの講座を開催しています。 働く意欲や自信を取り戻し、 実践的なスキルを身につけて頂くことができます。 その他、 有益情報として

板橋区内の各種教室・ レ ッ スンもイ夕パシーナWEB内で紹介しています。

https://meguru-switch.com/project/project.Ggi?pjid=1 1/7



2021/5/2 板橋ママREBORNプロジェク ト̃ママと社会をつな ぐ̃ l プロジェク ト  l め ぐ るスイッチMEGURU switch

マナビ̃ナ

「学ぶって楽しい」)を親から子へ」 をテーマに、 さまざまな体験・体感・知識を通じて子どもを育む “引き出し” を増やせる場、 学ぶ楽しさを親から子どもへ伝え

られる経験が得られる場として、 イぺントなどを企画実施しています。

地域情報誌イ夕パシーナ

…春夏秋冬年4回発行、板橋区内10,000部配布。 企画から校正、デザイン、ライティ ング、入稿、配布に至る全ての工程を板橋のママたちで行なうプロジ ェ ク ト。

配布箇所は児童館、図書館、健康福祉セン夕一、保育園、幼稚園、産婦人科、小児科、親子連れがよ< 行く民間施設、店舗等に配布しています。

イ夕パシーナWEB

…板橋のママラ イ 夕一を育成し、 ママ向けのお出かけ情報やお役立ち情報、 板橋区保育園 ・幼稚園 レポー トなどを発信しています。

プロ ジ ェ ク トの効果

・ 「〇〇ちゃんママ」 ではなく、 ママ自身の名前で呼び合える横の繁がりにより孤独感が解消し、 自己肯定も回復していきます。 また、 いろんな年代のママたちと

の繁がりで育児の悩みから抜け出すことができます。

同じライフステージのママたちが活躍する姿を見ることで少しでも前向きになり、 一歩を踏み出す機会が生まれ、 社会復帰への後押しとなります。

板橋のママが地域での活動に積極的になるなど、 地域活性化にも貢献します。

,; 実現 した い地域像

板橋のママたちが、 自分のことも大切にしながら活躍 し、 楽 し< 子育てもできる地域

::; プロ ジ ェ ク ト スケジ ュ ール
4月ママのための動画配信

5月ママのための動画配信

6月ママが集うお茶会(オンラ イ ン )

7月ママが集うお茶会(オンラ イ ン )

イ 夕パシーナ2020春夏号刊行

9月ママが集うお茶会

10月イ夕パシーナ2020秋号キックオフミーテ ィ ング

11月ママが集うお茶会

12月ママが集うお茶会

イ夕パシーナ2020秋号打ち上げミーテ ィ ング

1月イ夕パシーナ2021冬号キックオフミーテ ィ ング

3月イ夕パシーナ2021冬号打ち上げミーテ ィ ング

団体概要

板橋区ママコ ミ ュニテ ィ  「マムスマイ ル」

マムスマイ ルは、 「ママが幸せで笑顔になることで、 子供そして家族も幸せで笑顔になる」 を合言葉に、 「ママたちの出会いの場」 「ママたちの知識・スキル・ メ

ン夕ル向上の場」 「ママたちの活躍支援の場」 「ママたちの地域との繁がりの場」 を作る活動を行う板橋ママによる板橋ママのための地域団体です。

設立・2016年2月

代表・坂東愛子

イ 夕パシーナそだて隊20名

無料会員数996名(2020年6月1日現在)

HP https://itabashi-na.com

あなたのアクションは?

https://meguru-switch.com/project/project.Ggi?pjid=1

a 支援する !

_支援する と は ?
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イタバシーナvol.16(2021夏秋特別号)発行

いたしました!

ーマム・スマイル初の朝活お茶会
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ーミ ーテ ィ  ング開催します !

_2013.9.13

_板橋ママの保活 ・ 園活を応援 !

2021.6.28

_今年もやり ます ! 「野菜まるごと使い切り

レシピPart2」
7/11(日)板橋区立文化会館主催

ーいたば しキラキラ夏祭り

いよいよ本格始動 ! 第5期イタバシーナそだて

_隊キックオフ ミ ーテ ィ  ング開催しま した !

板橋ママREBORNプロジェク ト̃ママと社会をつな ぐ̃ l プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU switch

活動報告



2021/5/2

●il;をスイッチして、あなた的おもl'iにスイ ッ f O N l

ものづくり交流場 「ひらめきドア」 l プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU switch

初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要 よ<あるご質問

ものづ< り交流場 「ひらめき ドア」
Project

あなたのアクションは?

近年とても発達してきたデジ夕ルファブリケーショ ン機器は、 大量生産品

では成立しない、 地域や個人の小さな 「あ ったらいいな」 に応えるものづ

くりを可能にします。

そこで、 こうした機器を地域の人が気軽に利用できる場を板橋区内にほし

いなと考えました。

j 支援する!

_支援するとは?

プロジェ ク ト概要

::-; プロ ジ ェ ク ト の概要

プロ ジ ェ クトでは、 デジ夕ルファブリケーション機器を使つて楽しむことを広めながら、 長期的な日標として機器を備えた交流場の設立をめざします。

ただし、 私たちにと ってデジ夕ルフ ァ ブ リ ケーション機器は場の主役ではなく、 あ く ま でコミ ュニティを豊かにする強力なツールです。

皆がいて楽しいから集まる、 ついでにもの作りもできる、 そんな地域の交流空間をめざしています。

::_; プロ ジ ェ ク ト内容

(1) 中長期のスパンでは 「ひらめきドア」 という交流場の設立について検討を進めます。

( 2 ) 場 所 は 「箱」に過ぎず、場を機能させるにはコミ ュニティを育てることが重要です。 「ものづくりを通じた人の交流」を活性化するため、ものづくりに関わ

る イ ぺントやワークショップなどを開催します。

(3) ひらめきドアの考えに費同いただけるお店や工房などで、 デジ夕ルフ ァ ブ リ ケーション機器を活用した場づくりを行い、 小規模かつ分散的に区内でものづく

りによる交流の機会を増やしています。

(4) 現在のプ口ジ ェ ク ト メ ン パーはデジ夕ルフ ァ ブ リ ケーション機器に精通しているわけではないため、 これを大いに遊んで制作技術を高めていきます。

https://meguru-switch.com/project/project.Ggi?pjid=5 1/9
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e プロ ジ ェ ク トの効果

ものづくり交流場 「ひらめきドア」 l プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU switch

これまでは、 地域の他団体に仕掛け募金箱やイぺン ト用のメダルを製作してプレゼン ト したり、 地域の話題をモチーフにしたポー ドゲームでイぺ ン トを開いたり、

プログラミングや3Dプリン夕一に関する無料講座を提供したりしてきました。

長期的にはこうした活動によって、 ものづくりによる交流や助け合いが当たり前な地域社会に発展することを目指します。

::,実現 したい地域像

デジ夕ルファブリケーショ ン機器を備え、 地域の人が気軽に利用できる場所をつく りたいと思います。 また 「手作りプレゼン トを贈ろう」  という企画などを中心

に、 地域の幅広い世代の人が、 互いの望みや悩みを知ろうとし、 ものづくりを通じて助け合える機会を増やせると いいなと考えています。

:-; プロ ジ ェ ク ト スケジ ュ ール
現時点の活動予定は次の通りです。

2019年一2020年6月ワークショップやメンパーの技術ト レーニングを実施。

2020年6月から 多様な活動がメンパーの過負担にならないよう、 現状の活動の仕組みを見直 し。

2021年から 複数の分散 した 「ものづくり交流場」 を ネ ッ ト ワーク展開できるよう検討 してい<。

e 団体概要

私たちの活動母体は、 特定の法人や団体ではなく、 有志のメンパーで集ま って、 それそれの役割を考えて行動するプロ ジ ェ ク ト形式です。

あなたのアクションは?

2021.4.23

2021.4.7

https://meguru-switch.com/project/project.Ggi?pjid=5

活動報告

l:3' 支援する!

支援するとは?

2021.4.19 2021.4.10

2021.3.18

2/9
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新しいレーザ一力ツ ターでものづくり (い
ろいろテスト)

2021.3.1i t 18

2021.2.18

立体地図パワーアップ中

e 20

2020.10.14

最近の活動、まとめてレポー ト

e 3 7

9

https://meguru-switch.com/project/project.cgi?pjid=5

新しいレーザ一力ツ ターが到着 !

2021.3.4

地域ポー ドゲーム会のサイ トをつくりまし

2021.1.23

みんなでポー ードゲームを考える

2020.9.1

t 30

2021.3.1

M DF合板のおもちゃ製作

t 20

2020.10.19 e 43

ーしたメモ

2020.9.1 e 4 1

ステンシル作りイぺントの準備0K
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2021/5/2 「狐 (北区の歴史と文化のシンボル) 」 を テーマにした、 多様性を受け止め合えるまちづ く り  l プロジェク ト l め ぐ るスイッチME

ltllEti TllRusll◆iltc「' 初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要 よ<あるご質問

「:a]l (北区の歴史と文化のシンポル) 」 をテーマに した、 多様性を受け止
め合えるまちづく り

Project

あなたのアクショ ンは?

「王子狐のミ ュ ージカルの会」 の母体となる 「狐のにぎわい」 を発足した

頃 ( 2 0  05年)、社会の閉塞感が高まり、人間関係の希薄と個人主義の

行 き 過 ぎ か ら ( 自 分 自 身 も 含 め ) ス ト レスを抱える人々の姿に触れて、地

域に、 心の拠り所となるゆるいつながりが必要ではないかと考えました。

l:3,, 支援する!

_支援するとは?

プロジェ ク ト概要

e プロ ジ ェ ク トの概要

男女・年齢・障がいの有無・考え方や生い立ち・出身地などの異質性・多様性を受け入れるシンポルとして、 「狐」をテーマにしたオリジナルミ ュー ジカルの創作

と上演活動を行い、そのプロセスで、子どもたちと共にまちを知り、学び、感じ直 して自発的に動< プロ ジ ェ クトです。

e プロ ジ ェ ク ト内容

前述の「狐のにぎわい」が発起人となって1年かけて行つたワークショップは、 「まち歩き」 「地元の文化発掘」 「写真教室」 「 落 語 『王子の狐』 を 聴 く 会」 な ど

多岐にわたりました。

そのあと募集した実行委員会は40人規模。 参加者募集に集まった3歳̃ 8 0 歳 代 の 方々は1 3 0名を超えました。

こ う して初演を果たした20 0 8 年 か ら 、  2年に1 回 、 オ リ ジ ナルミ ュージカル「王子の狐 ねがいの石」の公演を行つてきました。

5度を数えるまでに、 助成金の打ち切りや少子化の進行、 大災害や景気の低迷など、 試練の数々が私たちにも影響を及ぼし、 続けられるか…を話 し合いながら歩ん

で来ました。 2 0 1 8 年 に 、  10周年を記念してオリジナル曲全曲の公開録音をC D化し、新 しい旅立ちのための模索を続けています。

今年度から年会費での運営を ス夕一 ト し 、 月 1 回の合唱稽古と地域のお祭りなどに出演する計画で、新しい仲間を募集しながら楽しく集つています。

https://meguru-switch.com/project/project.Ggi?pjid=8 1/3



2021/5/2 「狐 (北区の歴史と文化のシンボル) 」 を テーマにした、 多様性を受け止め合えるまちづ く り  l プロジェク ト l め ぐ るスイッチME..

;:; プロ ジ ェ ク ト の効果

子どもから高齢者まで、 関るすぺての人たちに、 「,,:5、る さ と  (生まれた場所という だ け で な く 、  そこで輝く ・そこで出会う・そこで人を愛する場) 」 を発見し、 実

感してもらい、 異質性 ・ 多様性を面白がり楽 しみながらつながり、 助け合い支え合う地域を共に創つていける関係性を、 最大の価値として提供します。

::.; 実現 したい地域像

一人で悩んだり苦 しんだりしている人を無視しない、見殺しにしない、見放さない、自由だけど、孤独もいいけど、独りぼ っちではないと感じられる、あったかく

て面白くて、 縛りの少ない、 無事を喜び合える地域。

季節の彩の中で、 自然に年を重ね、 異年齢 ・ 異世代がゆるく交流しながら気遣い合える地域。

::.,; プロ ジ ェ ク ト スケジ ュール
2 0 1  9 年 3 月 ̃新計画ス夕 一 ト

4 月 、 5 月 ; 合唱稽古

6 月 8 日 ( 土 )  ; 「おちゃのこ祭祭(北区社会福祉協議会主催)」ステージと体験展示部門に参画。

プチミ ュージカルの発表と和室ブースで物販と狐メイク、 一緒に歌おうコーナーなどを出展。

9 月 1 日 ( 日 )  ; 「王子狐の夕すず美」でパレー ドと水辺のステージ出演。

1 1 月 1 0 日 ( 日 )  ; 「北区合唱祭」に出場。

1 2 月 3 1 日 ( 火 )  ; 「王子狐の行列」に参画

:'; 団体概要

団体連絡先等 :

〒 1 1 5 - 0 0 4 3

北区神谷1 - 2 5 - 2 (株)橋本新企画 気付

担当者氏名 : 橋本 哲男

電話 : 0 3 ( 4 2 9 1 ) 7 7 2 5

携帯電話 : 0 8 0 -4 0 7 5-2 8 8 4

FAX: 0 3 ( 4 2 9 1 ) 7 7 2 5

Eメール:t2oji@yahoo.co.jp

ホームページ : fb 「王子狐のミ ュージカルの会」

設立年月日 :

2 0 0 9 年 4 月 1 日

構成員数 31人

団体の目的 ( ミ ッ シ ョ ン )  :

北区の歴史と文化の象徴である 「狐」 をテーマにしたオリジナルミ ュージカルを創作し上演することで、 まちの異年齢・異文化・異ジャ ンルの人をつなぎ、 .,,l::)、る さ

とを愛する心を育み、 地域文化と歴史の掘り起こしと共有 ・ 継承発展を目指す。 又、 このまちで育つ子どもたちの豊かな心身の育ちをはぐくむ土壌づくりに貢献す

ると共に、 まちの伝統文化・伝統工芸・名産品等の資源をつなぎ、 活かすことを願つて活動している。

団体の活動実績 :

2 0 0 5 年 、 ミ ュージカルづくりの母体となる「狐のにぎわい」を発足。 実 行 委 員 会 を 組 織 し て 2 0 0 8 年 を 皮 切 り に 2 0 1 0 、 2 0 1 2 ,  2 0 1 4 、 2 0 1 6 と

5回にわたり、 北 と び あ さ く ら ホールでのミ ュ ージカル「王子の狐 ねがいの石」上演を果たす。

2年に1度の上演に加え、3月; さくらSAKAS0まつり 、 6 月 ; お ち ゃのこ祭祭、9月;王子狐の夕すず美、 10月;北区合唱祭、 12月;王子狐の行列等、地域

行事に参画 ・参加してきた。

この間、 地域の狐関連文化芸能団体等との連携・交流を図り、 実行委員会を組織するなどして、 主に 「王子狐のタすず美」 等で舞台やイぺントを共有 して来た。

あなたのアクショ ンは?

https://meguru-switch.com/projeGt/project.Ggi?pjid=8

a 支援する !

支援_するとは ?
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2021/5/2 「狐 (北区の歴史と文化のシンボル) 」 を テーマにした、 多様性を受け止め合えるまちづ く り l プロジェク ト l め ぐ るスイッチME.

活動報告

2020.11.6 e 22

「 と う き ょ う一 花 通 さ ん とコーポ

i1; ォッケー

2020.1.5 e 66

野 解田 い ま し た lい し た ( 2 ) 。

1,薄1i ォッケー

2020.11.6 e 25

:f オッケー :

2020.1.5 e 65

昨l年末_』 新 商 い ま し た い  した

2020.2.12

1田°日_ 月の 指 会

tl 58
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みんなのえん力?、わ池袋 l プロジェク ト  l め ぐ るスイッチMEGURU switch

初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要 よ<あるご質問

みんなのえんがわ池袋
Project

あなたのアクションは?

豊島区池袋の空き店舗を活用した、商店街活性化、地域の皆様の居場所づ

く り 、  地域活動支援の拠点スペースとして提供しています。

a 支援する!

_支援するとは?

プロジェ ク ト概要

::-;実施 した いプロ ジ ェ ク トの概要

シ ャ ッ 夕一通 り と なった商店街の中に、 地域コ ミ ュニティを維持し、 地域住民の交流の場として平成19年にオープン。 単身高齢者などの見守り、 情報交流、 居場

所として運営 している。

オープン以来、毎月第2日曜日に、 リサイクルフリーマーケット「えんがわ市」を開催し、地域住民、地域活動団体の交流の場や、施設のPRを行なってきた。

平成28年より、 中池袋公園でフリーマーケ ッ ト & 工ン夕一テイメントイ ぺン ト  「東の楽座」 を開催。 東池袋の 「アニメ & コスプレ」 の聖地という立地特性に合わ

せて、 アニメ・キャラク夕一系のフリーマーケット出展者を誘致するとともに、 コスプレイヤー、 アニメ 系 ミ ュ ージシャ ンなどのパフォーマンスの場を提供。

平成23年の東日本大震災の際に、 復興支援の拠点として、 支援物資の受け取り窓口として活用して以来、 岩手県、 宮城県を中心とした復興支援団体と協働で、 え

んがわ市を中心に復興支援活動を継続的に実施。

毎週木曜日、 地元学習塾との協働で子供向け英会話教室を開催するほか、 社会福祉協議会による相談会、 飲食店での独立を目指す方を対象とした レン 夕ルキッチ

ンとしての貸 し出 しなども行なっている。

みんなのえんがわ池袋に、 動画配信設備を導入し、 地域活動団体、 地元ミ ュ ージシ ャ ン・アーテ ィ ス ト な ど に リーズナブルな料金で使用していただく。 また、 動

画作成セミナー、 動画制作事業などを展開 し、 地元NP0法人、 地域活動団体、 アーテ ィ ストなどの情報発信力強化をサポー トする。

https://meguru-switch.com/project/project.Ggi?pjid=12 1/5



2021/5/2 みんなのえんが、わ池袋 l プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU switch

::-; 本プロ ジ ェ ク トの理由や背景

みんなのえんがわ池袋の位置する通りは、 シャッ夕一通 り と な り 、  車、 自転車などの交通手段を使えない高齢者、 障害者などにとって、 まちの利便性が低下してい

る と と も に 、  外国人などの住民が近年大幅に増加していることなどもあり、 地域コミ ュニティが大き< 低下していた。

地域の中で、 居場所や見守りが必要な方達と、 そのような方たちを支えるN P0法人をはじめとする地域活動団体を日常的に結びつける場所として、 傾聴のスキルを

持つたポランティアがいる 「地域サロン」 の役割の必要性を痛感し、 本プロ ジ ェ ク ト を ス夕一トさせた。

今日では、 新型コロナウイルスの影響や、 5G時代に突入すし、 動画による情報発信がますます重要にな ってきた。 そのため、 実際のサロン機能と、 動画を配信・制

作する ス夕ジオ機能を持たせることで、 地域の皆様と、 地域活動団体を複層的に結びつけ る 場 所 と な る よ う 、  機能を強化させて行きたい。

::-; 誰に、 どのような価値を提供 しますか

地域住民…独居高齢者、 障害者などを中心とした、 見守り・情報が必要な人達が立ち寄れる、 居場所、 情報取集と、 必要な支援を提供している団体などをマ ッチ

ングできる場。

地域活動団体…地域で活動する団体が、 セ ミ ナー、 会議、 相談会などを実施できる多目的スペース 十 少しクオリティ の高い動画配信、 制作のためのス夕ジオ&ク

リ工イティプ機能。

地域住民の交流の場と、 アニメ ・ コスプレ、 地元ミ ュ ージシャンなどを中心としたアーテ ィ ストのライブ活動&配信の場の提供。

地域のリサイクル活動への貢献

。 実現 した い地域はどんな地域

この地域で長く暮らしてきている人たちが、 若者 ・外国人など、 他の場所から転入してきた人たちと理解 し合いながらともに暮らせる地域。

この地域は、 木造密集地域であり、 独居高齢者、 単身の若者 ・外国人が非常に多い地域であるため、 高齢者、 障害者など、 支援を必要とする人たちが暮らしやすい

地域であるために、 地域コ ミ ュニティをしっかりと形成していくことが大事な場所。 若者、 外国人も含めて、 近隣の人たちの顔が見えるようにすることで、 地域住

民 の 「縁(えん)」が強まっていく地域を実現したい。

:_1i 年間のスケジ ュ ール

・ 毎月第二日曜日に、 えんがわ市&リサイクルフリーマーケ ッ  トを池袋第二公園で開催。

不定期に音楽やダンスなど工 ン夕一テインメント性の高いイぺント、 東の楽座を中池袋公園で開催。

月躍日から土曜日まで、地域サロン「えんがわカフェ」を運営

事前予約により、講座、セミナー、 イぺント、 アコースティックライブ、撮影や、それらの動画配信・制作のためのス夕ジオとして買し出し。

https://meguru-switch.com/project/project.cgi?pjid=12 2/5



2021/5/2 みんなのえんが、わ池袋 l プロジェク ト  l め ぐ るスイッチMEGURU switch

e 具体的な活動内容

えんがわカフェ: 月̃土11:00̃18:00まで、 地域サロ ンを運営。 近隣在住のポランティア ス夕 ツ フが運営を担当している。 70才以上の方に対してはプラチチケ

ットを配布し、 割引料金で利用できるようにしている。

えんがわ市&リサイクルフリーマーケ ッ ト : 毎月第2日曜日 10:30̃14:00まで開催。 えんがわカフェのポラ ンティアス夕ツ フを中心に、 フ リーマーケ ッ ト と

焼きそば、 お赤飯などを販売している。

スぺースレン夕ル事業 : 英会話教室など、 地元住民向けの教室、 セミナー、 講座などの場所として、 1時間1,000円で レン夕ル。

動画配信・制作事業(新規事業) :スぺースレン夕ルに加えて、カメラ、照明、 マイク、 スイ ッ チ ャー、動画配信用PCなどを貸 し出 し。 (1時間1,000円程度を

予定)

現状、 みんなのえんがわ池袋の運営については、 補助金、 助成金は受けておらず、 ほとんどをポラ ンティアス夕 ツ フにお願いしています。 可能であれば、 その人

件費をi念出できるだけの事業性を確保したいと考えています。 (月額10万円ほど)

::-; 実現 した い地域像

みんなのえんがわ池袋がある池袋3丁日周辺は、 空き家 ・空き店舗、 単身高齢者世帯の増加、 地域コ ミ ュニテ ィ の希薄化などの課題が顕在化しています。 一方、 地

域を支えるNP0法人、 地域活動団体は、 日々変化する社会環境に対応しながら、 効果的な活動を継続していく必要があります。 みんなのえんがわ池袋は、 その中間

に位置 し、 双方を有機的に結びつけていく拠点としての役割を果たしていきたいと考えています。

えんがわには、近所の人たちが集まってきて、お茶を飲みながら、世間話し(情報交換)する機能がありました。 そこから「えん」が生まれ、相互支援(えん)の

地域社会が形成されていました。

https://meguru-switch.com/project/project.cgi?pjid=12 3/5



2021/5/2 みんなのえん力?、わ池袋 l プロジェク ト  l め ぐ るスイッチMEGURU switch

みんなのえんがわ池袋は、 そんな 「えんがわ」 のような場所でありたい、 と願い名付けられました。

今は、 通信技術が飛躍的に発達し、 コ ミ ュニケーションの方法も大きく変化してきましたが、 そんな時代の変化にも対応することで、 なかなか変化についていけな

い方などを支援することに結びついてくと考えています。

近隣で暮らし、 働き、 学ぶ、 多くの人たちの「えん」 を結んで、 みんなが共生できる地域社会づ<りに貢献 してまいります。

。 団体概要 : みんなのえんがわ池袋

支援を必要とする人たちが暮らしやすい地域であるために、 地域コミ ュニティをしっかりと形成していく ことが大事な場所。 若者、 外国人も含めて、 近隣の人たち

の顔が分かる、地域住民の「縁(えん)」が強まっていく地域を実現したい。みんなのえんがわ池袋は、そんな「えんがわ」のような場所でありたい。

2005年11月設立

運営団体 : 特定非営利活動法人N P0推進協議会

住所 : 〒171-0014東京都豊島区池袋3丁目30-21

代表・柳田 好史(ヤナギダ ョシフミ)

豊島区観光協会常任理事、 商工会議所豊島支部評議委員、 N P0自転車活用推進研究会副理事長、 と し まユネ スコ協会事務局長等の社会貢献活動に奔走する現役サラ

リーマ ン

運営ス夕 ツ フ : 柴垣 敬子、幅上 敦

あなたのアクションは?

2020.8.22 e 3 4

で開催

https://meguru-switch.com/project/project.Ggi?pjid=12

活動報告

a 支援する!

_支援する と は ?

2020.8.1 e 5 1

した。
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2021/5/2 板橋宿の物語を未来に素ぐ 「大正6年築造”板五米店”」 リ ノべーションプ口ジェク ト l プロジェク ト l め ぐ るスイッチMEGURU sw itGh

初めての方へ プロジ ェ ク ト  二ユース 会社概要 よ<あるご質間

板橋宿の物語を未来に繁ぐ 「大正6年築造” 板五米店” 」 リ ノぺーション
プロジェ ク ト

Project

あなたのアクションは?

t 117 a 4

大正から100年間。 この建物には様々な街の記憶があります。

再び人が行き交う風景をこれからも未来につなぎたい。

沢山の人の想いが集まりこの再生プロ ジ ェ クトは動いていきました。

屋号はそのままに 「板五米店̃旅とお結び̃」 として。

日常に使えるカフ ェ と し て。 この街の歴史に思い巡らせる旅。 ローカルな

街の人と交流できる旅。 何気ない日常の会話が” まち” に溢れる風景がこ

の先もずっと 続 く よ う に 。

この板五米店に再び息を吹き込みます。

オッケーと は ? _支援する と は ?
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あなたのアクションは?
_支援する と は ?
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活動報告
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